ZMLUVA

o poskytovani sluzieb
uzatvorena podl’a ust. § 269 ods. 2 Obchodného zikonnika v platnom znenf

1. Zmluvné strany

1.1 Poskytovatel’: KRANKAS s.r.o.
Sidlo : Bratislavska 1, 010 01 Zilina
Zastipena : Ing. Zuzana Szovakova - riaditel
ICO : 36372111
DIC £ 2020097475
IC DIC : SK 2020097475
Obchodny register Okresného stdu Zilina, oddiel: Sro, vlozka &islo 10379/L
Bankové spojenie 1 0301499001/5600
IBAN : SK15 5600 0000 0003 0149 9001

(dalej len poskytovatel’)

1.2  Objednavatel’: Mestska kryta plavarei, s.r.o.
Sidlo . Vysokogkolakov 1765/8, 010 08 Zilina
Zastupend : Vladislav Haréar - konatel’
ICO : 46931317
DIC : 2023647725
IC DPH : SK2023647725
Obchodny register Okresného sudu Zilina, oddiel: Sro, viozka &islo 57907/L
Bankové spojenie : 3084162157/0200
IBAN : SK07 0200 0000 0030 8416 2157

(d’alej len objednavatel’)

Zmluvng strany prehlasujd, Ze 0daje vtomto Clanku zmluvy s v stlade s prislugnymi zapismi
v obchodnom registri a v povoleni, a Ze osoby tu uvedené si opravnené podpisovat’ zmluvy. V pripade
zmeny uvedenych dajov, zmluvné strany si povinné kazdii zmenu nahlasit’ druhej zmluvnej strane.

Poskytovatel' sluZieb je drzitefom oprdvnenia na vykonavanie pracovnej zdravotnej sluzby
vydaného Uradom verejného zdravotnictva v Bratislave zo diia 23.2.2007, ¢.: OPPL-1867/2007-Oj a
poverenia Ministerstva dopravy, post a telekomunikécii SR C. 18317/2016/C350-SZDD/42126,
pravoplatného od 15.7.2016 pre posudzovanie zdravotnej spdsobilosti a psychickej spdsobilosti 0s6b pri
prevadzkovani drdhy a dopravy na dréhe. Poskytovatel’ sluZieb je su¢asne prevadzkovatefom polikliniky so
zameranim na poskytovanej v3eobecnej a Specializovanej ambulantnej starostlivosti, spolo¢nych
vySetrovacich a lieCebnych zloZiek v odbore radiolégia, fyziatria, balneolégia a lieSebna rehabilitacia na
zéklade povolenia Zilinského samospravneho kraja €. 03588/2016/0Z-5 zo diia 27.4.2016.

2, Predmet a icel zmluvy

2.1 Ugelom tejto zmluvy je zabezpelit' odborné preventivne a ochranné vykony pracovnej zdravotnej
sluzby (d’alej len ,,PZS*) pre objednavatela zo strany poskytovatela, ktoré su potrebné pre
implementaciu, nastavenie akontinudlne vedenie procesov v ramci dohPadu nad pracou
a pracovnym prostredim a dohl'adu nad zdravim zamestnancov objednavatela.

2.2 Poskytovatel sa zavizuje zabezpedit’ pre objednavatela v silade so vieobecne zavéznymi pravnymi
predpismi a za podmienok dohodnutych v tejto zmluve jednotlivé zdravotné, odborné, poradenské
a konzultatné vykony PZS pre zamestnancov, ktori si v pracovnoprdvnom  vzt'ahu
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k objednavatelovi (d’alej len ,,zamestnanec*) a pre prevadzky objedndvatela na Gzemi Slovenskej
republiky $pecifikované v Prilohe &. 4 ,Prehlad o pofte zamestnancov zaradenych do kategorii
z hl'adiska zdravotnych rizik a o podte prevadzok objednavatela®.

Objednavatel’ sa zavizuje za poskytnutie sluZieb podla tejto zmluvy zaplatit’ poskytovatelovi za
podmienok dohodnutych v tejto zmluve odmenu podla bodu 4.1 tejto zmluvy.

Sluzby poskytované poskytovatelom

Poskytovatel’ sa zavizuje po uzatvoreni zmluvy v prvom roku zmluvného vztahu implementovat
odborné preventivne a ochranné sluzby PZS vo vSetkych prevadzkach objednavatela
Specifikovanych v Prilohe €. 4 ,,Prehl'ad o poéte zamestnancov zaradenych do kategorii z hl'adiska
zdravotnych rizik a o poéte prevadzok objednavatel'a® a to vykonanim vstupnej analyzy a vstupnej
zdravotno-hygienickej obhliadky prace a pracovného prostredia, ktoré si uvedené v bode 1. Prilohy
&. 1 ,,Dohlad nad pracou a pracovnym prostredim®. Podl'a $pecifickych potrieb objednévatela budu
v procese implementacie odbornych preventivnych a ochrannych sluzieb PZS realizované aj vykony
uvedené v bode 2. — pism. €) aZz m) Prilohy ¢&. 1 ,,Dohl'ad nad pracou a pracovnym prostredim®.

Poskytovatel’ sa zavizuje za podmienok dohodnutych v tejto zmluve vykonavat' pre objednavatela
po prvom roku trvania zmluvného vztahu kontinualne vedenie procesov implementovaného systému
odbornych preventivnych a ochrannych sluzieb PZS podl'a bodu 2. Prilohy €. 1 ,,Dohl'ad nad pracou
a pracovnym prostredim®.

Poskytovatel sa zaviizuje na zdklade jednotlivych pisomnych objednavok objednavatela
potvrdenych poskytovatelom podl'a bodu 3.6 tejto zmluvy poskytovat’ objedndvatelovi od zadiatku
trvania zmluvného vztahu d’aldie odborné preventivne a ochranné sluzby podla bodu 3., 4., 5., 6.
a 7. uvedené v Prilohe ¢. 1 ,,Dohl’ad nad pracou a pracovnym prostredim®.

Poskytovatel’ sa zavizuje zabezpetovat' pre zamestnancov objednavatel'a vykon jednotlivych druhov
lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci (d’alej len ,,LPP*) podl'a bodu 1. Prilohy ¢&. 2
,,Dohl'ad nad zdravim zamestnancov®, vypracovat’ obsahovi napli a frekvenciu jednotlivych druhov
LPP v salade so vieobecne zaviiznymi pravnymi predpismi a lekdrskymi odbornymi odpora¢aniami,
ak to objednavatel’ pisomne potvrdil v Prilohe ¢. 3 ,Dohoda o zabezpe€ovani vykonu lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci“. Poskytovatel sa zavdzuje preukazatenym sposobom
informovat’ objednavatel’a o rozsahu a cene za jednotlivé druhy LPP.

Odborné vykony podla bodu 1., 2. a3. Prilohy ¢ 2 ,Dohlad nad zdravim zamestnancov® sa
poskytovatel’ zavizuje vykondvat' na zdklade jednotlivych pisomnych objednavok objednavatela
potvrdenych poskytovatel'om podla bodu 3.6 tejto zmluvy.

Objednéavka objednavatel’a musi obsahovat’ nasledujiice naleZitosti :
- identifikaéné (daje objednavatela a poskytovatel'a v silade s vypisom zobchodného
alebo obdobného registra;
- Specifikaciu sluzieb, ktoré ma objednavatel’ v imysle u poskytovatela objednat’.

Poskytovatel’ je povinny v lehote do 15 dni odo diia dorucenia objednavky pisomne oznamit
objednavatel'ovi stanovisko k objednavke. V pripade potvrdenia objednavky poskytovatel vo
svojom stanovisku k objednavke oznami objednavatelovi konkrétny termin poskytnutia sluzby
pripadne termin, v ktorom je objedndvatel povinny poskytnit' potrebnt stfinnost’ za Gcelom
realizdcie poskytovanej sluzby.

Pisomné forma objednavky a stanoviska k objednavke je dodrzana v pripade pouZitia e-mailu, faxu
alebo listovej zasielky.
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Zmluvné strany si po uzatvoreni zmluvy spresnia spdsob komunikacie, najmd mena a kontakty
poverenych 0sdb objednavatel’a a poskytovatela.

4. Cena a platobné podmienky
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Zmluvné strany sa dohodli, 7¢ objednavatel’ je povinny zaplatit’ poskytovatelovi v prvom roku
zmluvného vztahu za implementdciu a nastavenie procesov pre dohlad nad pracou a pracovnym
prostredim podla bodu 3.1 tejto zmluvy a v d’alSich rokoch trvania zmluvy za kontinualne vedenie
procesov pre dohlad nad pracou a pracovnym prostredim podla bodu 3.2 tejto zmluvy paudilnu
odmenu vo vy¥ke 30 € mesaéne. K odmene podla tohto bodu bude uétovana darn z pridane;j
hodnoty.

Zmluvné strany sa dohodli na poskytovani odbornych vykonov PZS podla bodu 3.1 a3.2 tejto
zmluvy pre vietkych zamestnancov v prevadzkach objednavatela Specifikovanych v Prilohe &. 4
_Prehlad o pote zamestnancov zaradenych do kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o polte
prevadzok objedndvatela“. Pre urlenie rozsahu poskytovanych odbornych vykonov PZS
poskytovatel'om je rozhodujtci pofet zamestnancov zaradenych do jednotlivych kategérii z hl'adiska
zdravotnych rizik v $pecifikovanych prevadzkach objednavatela. Poet zamestnancov objednavatel’a
ku diiu uzatvorenia zmluvy je uvedeny v Prilohe ¢&. 4 ,,Prehl’ad o pote zamestnancov zaradenych do
kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o poéte prevadzok objednéavatela®.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze v pripade zasadnych zmien podmienok, ktoré boli rozhodujuce pre
uréenie rozsahu poskytovanych odbornych vykonov, zmeni sa pauSalna cena za poskytované
odborné vykony na zdklade dodatku k tejto zmluve.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze objednéavatel’ je povinny zaplatit’ za poskytnuté sluzby podla bodu
3.3, 3.4 a3.5 tejto zmluvy odmenu vo vyske urlenej poskytovatelom v ramci jeho aktualneho
cennika.

Poskytovatel je povinny odovzdat’ objednavatel'ovi pri podpise tejto zmluvy cennik sluzieb aktualny
v deft podpisu tejto zmluvy. Poskytovatel' je povinny bez zbytoéného odkladu najmenej viak
| mesiac vopred pisomne oznamit' objednavatelovi kazd zmenu cien sluZieb poskytovanych na
zaklade tejto zmluvy. SluZby na zéklade objednavky potvrdenej poskytovatefom pred oznamenim
zmeny cien sluzieb je poskytovatel povinny poskytndt za cenu platni v Case potvrdenia
objednavky. Za poskytnuté sluzby, o poskytnutie ktorych objedndvatel’ poZziadal poskytovatel'a
objednavkou, ktora nebola ku diiu oznimenia zmeny cien sluZieb poskytovatefom potvrdena, je
poskytovatel’ opravneny Ziadat uhradu vo vySke podl'a cennika platného v &ase poskytnutia sluzby.

Objednéavatel je povinny zaplatit’ poskytovatelovi cdmenu za poskytnutd sluzbu na zaklade faktiry
vystavenej poskytovatelom so splatnost'ou 10 dni od jej vystavenia.

Poskytovatel’ vzdy do 5. difa nasledujiceho mesiaca po vykonani predmetu zmluvy vystavi faktiru
na odmenu za poskytnuté sluzby v predchddzajucom mesiaci.

Ak objednéavatel neuhradi poskytovatelovi odmenu na zéklade vystavenej faktiry riadne a véas, ma
poskytovatel’ narok od objednavatel'a na tihradu Groku z omeskania vo vyske 0,05 % z dlznej sumy
za kazdy defi z omeskania.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze paugalna odmena podl'a bodu 4.1 tejto zmluvy sa v budicnosti zvysi
percentom zodpovedajiicim indexu spotrebitel'skych cien vyhlasenym Statistickym tradom SR, a to
konkrétne indexu spotrebitel'skych cien oproti rovnakému obdobiu minulého roka za spotrebitel'ské
ceny thrnom. Prehodnotenie dohodnutej odmeny sa bude vykonavat’ vzdy raz za kalendarmy rok
k 1. januéru, pri om prvé prehodnotenie sa vykona k 1.1.2018.



4.10

5.1

52

53

54

5.5

5.6

Zmluvné strany sa dohodli, Ze v pripade narastu indexu spotrebitel'skych cien oproti rovnakému
obdobiu minulého roka za spotrebitel'ské ceny Uhrnom je objednavatel na zéklade faktary
vystavenej poskytovatelom povinny poskytovatelovi uhradit’ odmenu zvySend o sumu rovnajicu sa
tomuto narastu.

Prava a povinnosti poskytovatel’a

Poskytovatel’ sa zavdzuje poskytovat sluzby v salade s platnymi pravnymi predpismi, v silade
s touto zmluvou a bez zbyto¢ného odkladu. Cinnosti budi vykonavané prostrednictvom odbornych
pracovnikov kvalifikovanych podla osobitnych predpisov.

Poskytovatel’ je povinny pri vstupe na pracoviskd dodrziavat’ pokyny objednavatela, s ktorymi bol
preukazatelne oboznameny a realizovat’ &innosti vyplyvajice ztejto zmluvy v prevadzkach len
v sprievode objednavatel’om urcenej osoby.

Poskytovatel je povinny dodrziavat’ vietky ustanovenia zdkona &. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych
udajov v zneni neskorsich predpisov.

Poskytovatel' je povinny uhradit objednavatelovi nahradu za Skodu, ktord mu vznikne, ak
poskytovatel' nevykonava svoju Cinnost' v stlade s touto zmluvou a s prislusnymi v3eobecne
zAvdznymi pravnymi predpismi a ani po pisomnom upozorneni objednévatela nevykona napravu
v primeranej lehote poskytnutej objednavatelom.

Poskytovatel nezodpoveda za S8kodu, ktord objedndvatel utrpi nedodrzanim doporudeni
poskytovatela poskytnutych podl'a tejto zmluvy. Poskytovatel’ d’alej nezodpoveda za skodu, ktora
objednavatel'ovi vznikne z dovodu, Ze objednavatel’ nezabezpeli u€ast’ zamestnancov na &innostiach
zabezpecovanych poskytovatel'om podla tejto zmluvy.

Poskytovatel’ ma pravo na zmluvni pokutu vo vyske 50 % z ceny LPP/lekarskeho vy3etrenia podla
aktualne platného cennika sluzieb poskytovatela, ak sa zamestnanec objedndvatela bez
ospravedlnitelnych dovodov nezldastni preukdzatelne dohodnutého terminu LPP/lekarskeho
vySetrenia, resp. objedndvatel’ miniméalne 24 hodin pred dohodnutym terminom preukézatelne
nezrudi Ufast’” zamestnanca na LPP/lekarskom vySetreni. Zmluvna pokuta je splatnd na zaklade
faktiry vystavenej poskytovatefom vzdy po uplynuti toho mesiaca, v ktorom mu pravo na zaplatenie
zmluvnej pokuty vzniklo. Prilohou faktiry musi byt menny zoznam oséb, ktorych neidast’ na
objednanom termine je dovodom uplatilovania zmluvnej pokuty. Faktira je splatna podl'a bodu 4.6
tejto zmluvy. Narok na nahradu $kody v celom rozsahu nie je tymto dotknuty.

6 Prava a povinnosti objednavatel’a

6.1

6.2

6.3

Objednavatel’ berie na vedomie, Ze plnenie sluzieb a&innosti uvadzanych v tejto zmluve
poskytovatelom, je =zavislé na riadnom a v&asnom poskytnuti siinnosti objednévatelom.
Objednavatel’ je povinny na poziadanie poskytnit vsSetky potrebné podklady a informécie
poskytovatelovi, ktoré sii nevyhnutné pre jeho Cinnosti a na zéklade ktorych bude poskytovatel
plnit’ svoje zavdzky vyplyvajice z tejto zmluvy. Objednavatel’ je dalej povinny spristupnit
poskytovatel'ovi dokumentaciu PZS spracovanii pre objednavatela pred uzatvorenim tejto zmluvy
tretou stranou.

Objednavatel’ zabezpeti kompletnii informovanost’ svojich zamestnancov o Ggele a cieloch
pracovného timu PZS poskytovatel’a pri vykonoch &innosti uvedenych v tejto zmluve.

Objednavatel’ sa zaviizuje oboznamit’ poskytovatel'a so svojimi priestormi a &innostou, je povinny
zabezpeCit' Clenom timu PZS pristup na vietky pracoviska objednavatela alebo jeho zmluvnych
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partnerov, na ktorych zamestnanci objednavatel'a vykondvaji pracovné ¢innosti, za i¢elom plnenia
povinnosti vyplyvajicich z tejto zmluvy. Objednavatel’ je povinny vopred informovat’ zamestnancov
poskytovatel'a o podmienkach vstupu na tieto pracoviska.

Objednavatel’ sa zavdzuje umoznit’ poverenym osobam poskytovatel'a zhotovovat’ fotodokumentaciu
a videodokumentaciu, ak je potrebnd pre vykon &innosti podla tejto zmluvy, a to vidy len za
pritomnosti osoby urCenej objednavatelom a za podmienky reSpektovania opatreni stanovenych
internymi bezpeénostnymi predpismi objednavatel'a a osobitné ustanovenia, podla bodu 8. tejto
zmluvy.

Objednéavatel’ je povinny zabezpeCit, aby dokumenticia spracovana poskytovatelom nebola zo
strany objednavatel’a, jeho zamestnancov a tretich osob, ktoré si s objedndvatelom v zmluvnom
vztahu, upravovand, opravovana, menend, ¢i akokolvek inak modifikovana. Objednavatel’ moze
kopirovat’” dokumentaciu vypracovani poskytovatelom len ako celok a iba pre potreby interného
pouzitia na pracoviskach objedndvatela alebo v pripade vyZiadania spracovanej dokumentéacie
prislusnym organom $tatneho dozoru.

Objednévatel’ v plnom rozsahu zodpoveda pri poskytovani odbornych vykonov PZS za ochranu
a bezpednost’ zamestnancov poskytovatel'a na svojich pracoviskach.

Objednavatel je povinny bez zbyto¢ného odkladu pisomne informovat’ poskytovatela :

- ovyznamnej zmene v poctoch zamestnancov, ktoré st uvedené v Prilohe ¢. 4 ,,Prehlad
o poéte zamestnancov zaradenych do Kkategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o poéte
prevadzok objednévatela®,
- 0 zmenach technologického a technického charakteru,
- 0 kazdej zmene v pouzivanych chemickych latkach a zmesiach,
- o vietkych zasadnych zmenach v pracovnych podmienkach a v sposobe vykonavania prac,
- o vietkych zasadnych zmenach v organizacii prace na jeho pracoviskach.
Na zéklade skuto€nosti uvedenych v predchadzajicej vete, zmluvné strany dohodnt podrobnosti
o plneni zavizkov poskytovatela vyplyvajice zo zmluvného vztahu dodatkom k tejto zmluve.

Objednéavatel’ zabezpedi informovanie poskytovatela o nahlasenych kontrolach zo strany organov
Statnej spravy (najmd RUVZ) a o vysledkoch z tychto kontrol tykajucich sa oblasti ochrany zdravia
pri praci.

Objednavatel’ sa zavdzuje, ze pocas trvania zmluvného vztahu nebude realizovat’ vykon &innosti
uvedenych v tejto zmluve v Prilohe &. 1 prostrednictvom tretich stran.

Objednavatel’ ma pravo ziadat od poskytovatela nahradu za Skodu, ktordi mu vznikne, ak
poskytovatel’ nevykondva svoju &innost’ riadne a v silade s touto zmluvou a s prislu$nymi
vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi a ani po pisomnom upozorneni objednavatel’a nevykond
napravu v primeranej lehote poskytnutej objednavatel'om.

Doba trvania a skonéenie zmluvného vztahu

Zmluva sa uzatvara na dobu urcitu, od 1.1,.2017 do 31.12.2017.

Zmluvny vzt'ah zanika:

a) diom skoncenia dohodnutej doby trvania zmluvy podl'a bodu 7.1,
b) pisomnou dohodou oboch stran ku dfiu uvedenému v dohode,
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¢) pisomnym odstipenim od zmluvy, v pripade podstatného poruSenia tejto zmluvy druhou
zmluvnou stranou, pri¢om u&inky odstipenia nastdvaji diiom doru¢enia oznamenia o odstipeni
druhej zmluvnej strane.

Podstatnym poru$enim tejto zmluvy objednavatel'om je najmé:

a) neposkytnutie dostatoénej suéinnosti poskytovatelovi pri plneni jeho dloh, a to ani po
predchidzajicom pisomnom upozorneni zo strany poskytovatela,

b) omegkanie s Ghradou faktiry za vykonané sluzby zo strany objednavatela po dobu viac ako 30
dni.

Podstatnym porudenim tejto zmluvy poskytovate'om je opakované neplnenie jeho zavizkov a tloh
podla tejto zmluvy, a to napriek predchadzajicemu pisomnému upozorneniu zo strany
objednévatel’a

Osobitné ustanovenia

V3etky informécie verejne nepristupné, ktoré zmluvné strany pri plneni tejto zmluvy alebo v jej
savislosti ziskaj Ustne, pisomne alebo v inej forme ohl'adom druhej zmluvnej strany a jej ¢innosti,
sa povazuju za doverné v zmysle § 271 Obchodného zdkonnika a si predmetom obchodného
tajomstva dotknutej zmluvnej strany.

Zmluvné strany sG povinné podas doby trvania tejto zmluvy a po jej skonceni:
a) zachovavat’ ml¢anlivost o ddvernych informaciach,
b) bez pisomného suhlasu dotknutej zmluvnej strany neposkytovat’ tieto informécie tretej osobe,
nezverejiiovat’ ich a nevyuzit’ ich pre svoj prospech &i prospech iného,
¢) pouzit’ doverné informéacie len v priamej sivislosti s plnenim predmetu tejto zmluvy
Zmluvné strany zabezpeéia, aby k dokumentacii stuvisiacej s pinenim predmetu tejto zmluvy nemali
pristup tretie osoby, zabezpeéia ochranu osobnych Udajov zamestnancov a ochranu uddajov
zdravotnej dokumentacie. Vysledky vysetreni si predmetom lekérskeho tajomstva a obchodného
tajomstva zmluvnych stran.

Zavereéné ustanovenia

Zmluva je vyhotovend v dvoch vyhotoveniach a kazdd zmluvnd strana obdrzi po jednom
vyhotoveni.

Neoddelitel'na suéast’ tejto zmluvy tvoria Prilohy €. 1,2,3 a 4.
T4to zmluva moéZe byt zmenena alebo zruSena iba dohodou zmluvnych stran v pisomnej forme.

V ostatnych otdzkach neupravenych touto zmluvou platia ustanovenia Obchodného zakonnika
a ostatné vSeobecne zavizné predpisy platné v Slovenskej republike.

Zmluva nadobuda G&innost’ od 1.1.2017 a platnost’ dilom podpisania zmluvnymi stranami.
Zmluvné strany sa dohodli, Ze si bez zbytocného odkladu navzijom oznamia vsetky zmeny

identifikaénych udajov v zmysle §3a Obchodného zakonnika. V pripade nesplnenia tejto povinnosti
povinnd zmluvna strana nesie plni zodpovednost’ za takto vzniknuté Skody alebo sankcie.



9.7 Zmluvné strany vyhlasuji, Ze si tito zmluvu pred jej podpisom preéitali, jej obsahu porozumeli,
nemaju proti nej ziadne namietky, na znak ¢oho pripojili svoje podpisy.

V Ziline, dita 8.12.2016 V Ziline. diia

za poskytovatela za objednavatela

Ing. Zuzana Szovékova
konatel'ka
KRANKAS s.r.0.



a)
b)

c)
d)

£)

h)

a)

Priloha €. 1

DOHIAD NAD PRACOU A PRACOVNYM PROSTREDIM

IMPLEMENTACIA PROCESOV SYSTEMU PRACOVNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY - PZS
Vstupna analyza a vstupna zdravotno-hygienicka obhliadka prace a pracovného prostredia
(vykondva sa jednordzovo pri implementdcii preventivaych a ochrannych sluzieb PZS)

obhliadka v3etkych prevadzok a pracovisk objednavatela;

identifikdcia zdravotnych rizik z chemickych, fyzikalnych, biologickych a inych faktorov préce a pracovného
prostredia;

predbezna kategorizacia prac z hl'adiska zdravotnych rizik;

vypracovanie planu — zoznamu a frekvencie realizdcie pravidelne sa opakujicich &innosti vyplyvajicich z
povinnosti zamestnavatel’a v oblasti ochrany zdravia pri praci,

vypracovanie navrhu rozsahu a frekvencie lekdrskych preventivnych prehliadok vo vzfahu k préci podla
kategorizdcie prac sohladom na zdravotné rizikd vyplyvajice pre jednotlivé profesie zamestnancov
(v pripade, Ze budii lekdrske preventivne prehliadky realizované poskytovatelom));

vypracovanie Protokolu zo vstupnej zdravotno-hygienickej obhliadky prace a pracovného prostredia, ktorého
sti€astou je analyza existujuceho stavu v oblasti ochrany zdravia zamestnancov objedndvatela, ndvrh
napravnych opatreni a odpori¢ani na odstranenie nedostatkov, ktoré boli na pracoviskach a prevadzkach
objednavatela zistené;

zadefinovanie a nastavenie procesov implementdcie celého stiboru odbornych preventivnych a ochrannych
sluzieb PZS v oblasti dohlladu nad pracou apracovnym prostredim, vratane dohfadu nad zdravim
zamestnancov, poradenskej a konzultaénej ¢innosti pre objednévatel’a;

prezentdcia vysledkov pre objednavatela.

ODBORNE VEDENIE PROCESOV IMPLEMENTOVANEHO SYSTEMU PZS
(kontinudlne poskytovanie preventivaych a ochrannych sluzieb PZS)

obhliadka v8etkych prevadzok a pracovisk objednavatela (Ix ro¢ne) s poskytnutim poradenstva, odporadani
a navrhov opatreni z hl'adiska ochrany a kladného ovplyvilovania zdravia zamestnancov so zameranim na:
stav pracovného prostredia z hl'adiska ochrany zdravia zamestnancov,

e dispoziéné, priestorové aergonomické rie§enie pracoviska, vetranie, vykurovanie, osvetlenie
z hTadiska ich vhodnosti na vykonavané pracovné ¢innosti a pouzivané alebo planované technoldgie,
moznosti zniZzenia zdravotnych rizik,
navrh objektivizacie §kodlivych faktorov pracovného prostredia,
vyber a pouZivanie prostriedkov individudlnej ochrany,
zabezpedovanie kvality a dostatoéného mnoZstva pitnej vody na pracovisku,
zariadenia na osobnu hygienu a iné zariadenia pre zamestnancov, ktorymi si priestory na umyvanie
a sudenie pracovnej obuvi a susenie pracovnych odevov, ohrievarne a miestnosti na oddych,

e stravovanie zamestnancov, stravovacie zariadenia a ubytovacieho zariadenia z hl'adiska dodrziavania

poZiadaviek ustanovenych osobitnymi predpismi, ak ich prevadzkuje objednévatel’,

prehodnotenie kategorizacie prac z hladiska zdravotnych rizik u vietkych profesii,
prehodnotenie ndplni lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci a frekvencie ich vykonavania u
vietkych profesii,
hodnotenie zdravotnych rizik na pracoviskach,
realizacia orientaénych meran{ vybranych faktorov v pracovnom prostredi,
sledovanie platnej legislativy vo vzfahu k povinnostiam zamestnavatela a zamestnancov v oblasti ochrany
zdravia pri praci a informovanie zamestnavatel'a 0 zmenach,
vypracovanie informaénych materidlov k aktudlnym témam z oblasti ochrany zdravia pri praci,
spoluprica pri rozboroch pracovnej neschopnosti, chordb zpovolania, ochoreni suvisiacich s pracou
a zdravotnych rizik,
spolutidast’ pri kontrolach pracovisk zo strany regiondlnych Uradov verejného zdravotnictva,
spolupréca pri organizovani systému prvej pomoci na pracoviskach,
spolutiCast na vypracuvani a realizacii programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov, vratane 3tadii
o vplyve préce a pracovnych podmienok a pracovného prostredia na zdravie zamestnancov,
spoluncast’ pri zabezpefovani rekondi¢nych pobytov, najmé pri vypracovan{ ich obsahu podl'a ramcového
programu, zabezpec¢enie pracovnej rehabiliticie,
spracovanie vysledkov hodnotenia zdravotnych rizik a skupinovych vysledkoch hodnotenia zdravotného stavu
zamestnancov vykonavajicich rizikové prace pre RUVZ (1 x roéne).



a)

b)

a)
b)

a)

b)
c)

c)
d)

b)

c)

Objektivizacia faktorov pracovného prostredia — odborné vykony sa objednavaji
(vykondva sa jednordzovo, pokial neddjde kzdsadnym zmendm v pracovmych podmienkach a pracovnych
postupoch)

sledovanie expozicie jednotlivych zamestnancov z hl'adiska intenzity, dizky a frekvencie posobenia tychto
faktorov na zamestnancov — celozmenové ¢asové snimky pre jednotlivé profesie s popisom spdsobu vykonu
préce vritane vypracovania hodnotiacej spravy,

objektivizicia (meranie) $kodlivych faktorov pracovného prostredia — napr. hluk, prach, vibracie, biologické
faktory, karcinogénne a mutagénne faktory, chemické faktory, optické Ziarenie a pod. (poskytovatel
sprostredkuje vykon tychto odbornych cinnosti na akreditovanom pracovisku).

Hodnotenie zdravotnych rizik — odborné vykony sa objednavaju
(nad rdmec pldnovaného rozsahu a priebehu hodnoteni v rdamei viasmého vykonu dohladu — napr. v pripade
aktudlnej poZiadavky zo strany dozornych orgdnov s uréenym terminom na vypracovanie)

vypracovanie posudkov o riziku v stilade s poziadavkami prislusnych nariadeni vlady (pre faktory ako su hluk,
vibracie, chemické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory, biologické faktory, Ziarenie, ...)

vypracovanie podrobnych hodnoteni zdravotnych rizik vo vzfahu k fyzickej zatazi, psychickej pracovnej
zataZi a senzorickej zat'aZi, k ruénej manipuldcii s bremenami a vo vztahu k praci so zobrazovacou jednotkou
podla internych pracovnych postupov vypracovanych na zaklade prisludnych metodik.

Vypracovanie dokumentécie (aktualizacie, zosuladenie s platnou legislativou) — odborné vykony sa
objedndvaji

(vypracovdva sa jednordzovo, pokial' déjde k zdsadnym zmendm v pracovnych podmienkach a pracovnych
postupoch, resp. k legislativiym zmendm)

vypracovanie prevadzkovych poriadkov, ktoré su vyzadované podla osobitnych predpisov a
posudzované/schvalované na prislu§nom regionalnom trade verejného zdravotnictva (napr. hluk, chemické
faktory, vibracie, ubytovacie zariadenia, stravovacie zariadenia, ambulancie, ...): pri prevadzkovych
poriadkoch pre pracu s expoziciou $kodlivym faktorom prace a pracovného prostredia, ktorych sugastou je
posudok o riziku, musi byt’ tento spracovany vopred nafou PZS (v rdmci pausalu alebo na objednavku),
vypracovanie traumatologického planu,

vypracovanie d’alej pisomnej dokumentacie podl'a poZiadavky objednévatela,

aktualizécia nami vypracovanej dokumenticie (pre zmluvnych partnerov je v cene pausalu).

Odborné poradenstvo — odborné vikony sa objedndvaju
(nad rdmec poradenstva a konzultdcii v ramci viastného vykonu dohladu)

vypracovanie odbornych posudkov astanovisk k projektovym dokumenticiam, k zavadzaniu novych
technologii a pracovnych postupov, k zriad'ovaniu novych pracovisk a pracovnych miest;

vypracovanie odbornych posudkov a stanovisk z oblasti zdravotnych rizik, moZnosti zniZovania miery tychto
rizik, z oblasti zlepSovania pracovnych podmienok, vyberu vhodnych osobnych ochrannych pomdcok a pod.;
vypracovanie ostatnych odbornych posudkov a stanovisk podra potrieb objednavatela.

Vychova a vzdeldvanie — odborné vykony sa objednavaji
(realizdcia odbornych vychovno-vzdeldvacich éinnosti)

realizacia pravidelného vzdeldvania zamestnancov na poskytovanie prvej pomoci — Kurz prvej pomoci v
rozsahu 8 x 45 min. + zdvere&n4 skuska; pisomné potvrdenie pre zamestnancov o absolvovani kurzu;
realizacia Skoleni o problematike vplyvu prace, pracovnych podmienok a faktorov pracovného prostredia na
zdravie a o ochrane a podpore zdravia pri préci so zameranim na moZné pri¢inné stvislosti akitneho alebo
chronického poskodenia zdravia a poskodenia zdravia, ktoré sa prejavi v neskorom obdobi, Specifickych a
nedpecifickych zmien zdravotného stavu ako aj na prevenciu pred tymito moZnymi nepriaznivymi uéinkami na
zdravi;

realizacia dalsich odbornych vychovno-vzdelavacich ¢innosti podla potrieb objednavatela.

(Realizdcia odbornych vychovno-vzdeldvacich aktivit bude prebiehat v priestoroch KRANKAS, s.r.o.
V Ziline. V pripade, ze objedndvatel z objekiivnych pricin nie je schopny zabezpedit 1idast’ zamestnancov na
tychto aktivitdch v priestoroch poskytovatela, je moiné dohodnif ich realizdciu aj v priestoroch
objedndvatela, ktory je viak povinny zabezpecit potrebné podmienky (najmd miestnost s dostatocnou
kapacitou na sedenie podla poctu zamestnancov,  vyhovujiice mikroklimatické podmienky, mozZnost
premietania obrazu na stene).



a)
b)
c)

d)
e)

Priloha & 2

DOHLAD NAD ZDRAVIM ZAMESTNANCOV

Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pricu — lekarske preventivne prehliadky

pred ich nastupom do prace a zaradenim na vykon prace - vstupné lekarske prehliadky,

v pravidelnych intervaloch poas vykonavania préace - periodické lekarske preventivne prehliadky,

ak nevykondvali viac ako Sest’ mesiacov pracu zo zdravotnych dévodov, pri podozreni na ohrozenie ich
zdravia v ddsledku negativnych novych faktorov prace apracovného prostredia, zvydenej expozicie
zamestnancov alebo zmenenych pracovnych podmienok, pri kontrolnom sledovani vybranych ukazovatel'ov
zdravotného stavu v stvislosti s pracou - mimoriadne lekarske preventivne prehliadky,

pri ukonéeni prace zo zdravotnych dévodov - vystupna lekarska preventivna prehliadka,

v uréenych intervaloch po ukonéeni prace v prostredi zdraviu Skodlivych faktorov prace a pracovného
prostredia, ktorych posobenia sa mdZe prejavit v neskorSom obdobi - ndsledné lekarske preventivne
prehliadky.

lekdrske preventivne prehliadky vo vztahu k praci osdb, ktoré vykondvaju vybrané prace, pri ktorych
zdravotni spdsobilost’ vyZaduju osobitné predpisy (napr.: noéna praca, praca so zobrazovacimi jednotkami,
praca vo vyskach, praca s bremenami, vedenie motorovych vozidiel, posudzovanie zdravotnej spdsobilosti
a psychickej spdsobilosti 0sdb pri prevadzkovani drihy a dopravy na drahe a iné)

Imunizacia - ofkovanie
(ak je v pracovnom prostredi pritomné biologické riziko aje dostupnd ockovacia ldtka), resp. iné druhy
imunizdcie podla poziadavky zamestndvatela.

Biologické expozitné testy

(ak sit v pracovnom prostredi pritomné chemické faktory, pri ktorych je moiné sledovat iiroven expozicie
zamestnancov tymio faktorom vySetrenim ich pritomnosti alebo pritomnosti ich metabolitov v biologickom
materidly jednotlivpch zamestnancov a sicasne s pre dané faktory legislativne urdené biologické medzné
hodnoty)
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Priloha &. 3

: DOHODA O ZABEZPECOVANI VYKONU :
LEKARSKYCH PREVENTIVNYCH PREHLIADOK VO VZTAHU K PRACI

1. Objednavatel’ tymto potvrdzuje ziujem zabezpecit’' LPP vo vzt'ahu k priaci u svojich zamestnancov
nasledovne:

u zamestnancov vyvkonavajucich prace zaradené do 1. a 2. kategorie rizika:

prostrednictvom lekara timu PZS alebo cez zmluvného lekara PZS podl'a podmienok dohodnutych

touto zmluvou, tj. poskytovatel’ bude v zmluvnom obdobi zabezpecovat dohlad nad zdravim
zamestnancov

O prostrednictvom vieobecnych lekarov, s ktorymi majii zamestnanci uzatvoreni dohodu o
poskytovani zdravotnej starostlivosti, t.j. poskytovatel’ nebude v zmluvnom obdobi zabezpetovat
dohl'ad nad zdravim zamestnancov

u zamestnancov vvkonavajicich prace zaradené do 3. a 4. kategorie rizika:

O prostrednictvom lekara timu PZS alebo cez zmluvného lekara PZS podl'a podmienok dohodnutych
touto zmluvou, t.j. poskytovatel’ bude v zmluvnom obdobi zabezpecovat’ dohlad nad zdravim
zamestnancov.

Povinnost'ou zamestnancov je chodit na LPP vo vztahu kpraci so zdravotnou
dokumentaciou, prip. vypisom z nej.

2. Objednavatel’ tymto potvrdzuje zaujem zabezpecit’ LPP vo vzt’ahu k praci os6b, ktoré vykonavaju
vybrané prace podla osobitnych predpisov (napr.: noénd praeca, prica so zobrazovacimi
jednotkami, praca vo vySkach, praca s bremenami, vedenie motorovych vozidiel, posudzovanie
zdravotnej sposobilosti a psychickej sposobilosti 0s6b pri prevadzkovani driahy a dopravy na drihe
a iné) u svojich zamestnancov nasledovne:

X prostrednictvom lekara timu PZS alebo cez zmluvného lekdra PZS podl'a podmienok dohodnutych
touto zmluvou, tj. poskytovatel' bude v zmluvnom obdobi zabezpecovat dohlad nad zdravim
zamestnancov.

Povinnost’ou zamestnancov je choditt na LPP vo vztahu kprici so zdravotnou
dokumentaciou, prip. vypisom z nej.

O prostrednictvom v3eobecnych lekdrov, s ktorymi maju =zamestnanci uzatvorenti dohodu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti, t.j. poskytovatel’ nebude v zmluvnom obdobi zabezpedovat
dohl'ad nad zdravim zamestnancov

UPOZORNENIE:

Na zéklade Prilohy &. 3: ,Dohoda o zabezpedeni vykonu lekarskych prehliadok vo vztahu k praci®,
ak si zamestnanec neprinesie na LPP vo vztahu k praci zdravotni dokumentaciu, prip. vypis znej,
posudzujici lekar mdZze odmietnut’ zrealizovat’ vysetrenie.
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V Ziline, dfia 8.12.2016 V Ziline, dta _ ° Y
........................................... ol
za poskytovatela za objednavatel’a
Ing. Zuzana Szovakova
konatel'ka

KRANKAS s.r.o.



PREHLAD

Priloha &. 4

o poéte zamestnancov zaradenych do kategérii z hl'adiska zdravotnych rizik a
o pocte prevadzok objednivatel’a
ku diu 1.1.2017

Pocet zamestnancov

Prevadzky objednavatel’a, na ktorych budi - —=re
implementované a vedené procesy systému PZS Kategona Kategorla Kategona Celkoin
rizikala2 | rizika3 rizika 4
, !
j Vysokoskolakov 1765/8 1 L | | 31
A ~ S = = S (P ——— li, —
l | |
! e = o — S < gu.;A — - —— _!. = R | SESE = _J
‘ l I i ! |
! | |
) . I D | I
! . | | !
| | | | |
b e i e e e N I
= - +— — -
‘ | |
e e e L R .
| | |
i Sl = == S S 7‘1, - — 4‘7 ——— l_. 4L S A e _!
; ! ! 1
- . S e I —— - !
| | |
Tr —————————— = - - ——————— e PSR —_ + — - | - - - b — —_— ‘ — i 1:
e - + - 1 o — i
| | | |
USSR IS S —
@ | | ? |

V Ziline, dila 8.12.2016

Za poskytovatela

Ing. Zuzana Szovakova
konatel'ka
KRANKAS s.r.0.

za objednavatela
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